
 Physiologische Bedürfnisse Sicherheitsbedürfnisse Soziale Bedürfnisse Individualbedürfnisse Selbstverwirklichung 

Wissen • Körperhaushalt  
o Schlafrhythmus 
o Gesunde Ernährung 
o Bewegung / Sport 
o Empathie 
o Anerkennung 
o Wertschätzung 
o Respekt 
o Umwelteinflüsse 

• Alltagsschutz 
o Verkehrssicherheit 
o Internetsicherheit 
o Datenschutz 
o Suchtprävention 
o Gewaltschutzkonzept 
o Betrugsmaschen 
o Desinformation 
o Radikalisierung 
o Brandschutz 

• Menschenrechte 

• Kommunikationsmodelle 
o 4-Ohren-Modell 
o Gewaltfreie Kommunikation 
o Kommunikationsmittel 

• Deutsch 

• Ethik 

o Haltungen und Werte 

▪ Respekt 

▪ Anerkennung 

▪ Lob 

▪ Wertschätzung 

▪ Empathie 

▪ Toleranz 

▪ Keine 
Pauschalisierung / 
Vorurteile 

o Gefühle verstehen und 

einordnen können 

▪ Glück 

▪ Trauer 

▪ Wut 

▪ Scham 

▪ Mut 

o Mobbing 

Hier können von den Lernenden frei 
Themen gewählt werden, die sie 
interessieren 
 

• Berufswahlkunde 

Fachkompetenzen  • Medienkompetenz / 
Digitalkompetenz 

• Alltagstauglichkeit (Überweisungen, 
Steuererklärung, Anträge, 
Bewerbungen, Anlaufstellen) 

• Rechnen 

• Lesen und Schreiben 

  

 Grundversorgung Frieden, Klima- und Umweltschutz, 
Wirtschaft (Existenzsicherung) 

Gesellschaftlicher Zusammenhalt 
Vernetzung 

Freiheit, Demokratie Gesellschaftlicher Fortschritt, 
Verantwortung 

Wissen • Energie- und Ressourcenhaushalt der 
Erde 

o Entstehung 
o Verbrauch 
o Knappheit 
o Verteilung 

• Kriegsgeschichte 

• Weltpolitik in Gegenwart und 
Vergangenheit 

• Religion 

• Kultur 
o Völker 
o Traditionen 
o Geographie 

• Ökosystem 
o Funktion 
o Gleichgewicht 
o Störung 
o Bedeutsamkeit jedes 

einzelnen Elementes und 
Individuums 

• Diskrepanz zwischen Wohlstand und 
Ausbeutung 

• Wirtschaft 
o Kosten 
o Kreditwesen 

• Gesellschaftsstrukturen 

• Internet 
o Social Media 

• Englisch 

• Politik 
o Politische Systeme 
o Demokratie 
o Menschenrechte 

Hier können von den Lernenden frei 
Themen gewählt werden, die sie 
interessieren 
 
 



o Preisentwicklung 
o Berufe + Verdienste 
o Steuern 

Fachkompetenzen  • Kulturelle Kompetenz  • Demokratische Partizipation • Die Fähigkeit, die eigenen 
Bedürfnisse im gesellschaftlichen 
Rahmen wiederzufinden 

 

• Vereinbaren der eigenen Bedürfnisse 
mit den gesellschaftlichen 
Bedürfnissen 

 

 


